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Das Praxisbuch fir
das Elterntraining
ETKJ ADHS

Psychologie




Psychologie

Cordula Neuhaus/Gotz-Erik Trott
Annette Berger-Eckert/Simone Schwab
Sabine Townson

Neuropsychotherapie
der ADHS

Das Elterntraining fiir Kinder und Jugendliche
(ETKJ ADHS) unter Beriicksichtigung des selbst
betroffenen Elternteils

Neuhaus/Trott/Berger-Eckert
Schwab/Townson

Das Elterntraining fiir Kinder
und Jugendliche (ETKJ ADHS)
unter Berlic igung

en Elternteils

Injahrzehntelanger Arbeit mit ADHS-Kindern und ihren
Familien hat sich gezeigt, dass haufig auch ein Eltern-
teil von ADHS betroffen ist. Das heil3t, er selbst lduft
Gefahr, zu impulsiv zu reagieren, nicht richtig zuzu-
horen, vergesslich zu sein. Im Elterntraining ETKJ
ADHS wird den Eltern durch umfassende Vermittlung
der neurobiologischen Hintergriinde ein Verstehen
der anderen Funktionsweise bei ADHS moglich. The-
rapeuten, Psychologen und Padagogen kdonnen mit
diesem verhaltenstherapeutisch ausgerichteten Manual
Eltern dazu befahigen, krisenhafte Zuspitzungen schon
im Vorfeld zu erkennen und rasch beizulegen.
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Die Autoren

Cordula Neuhaus, Dipl.-Psychologin,
Dipl.-Heilpadagogin, arbeitet seit iiber
30 Jahren mit Familien mit ADHS, ent-
wickelte dieses Elterntraining und schult
Kollegen in der Anwendung.

Prof. Dr. med. Gotz-Erik Trott ist Fach-
arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie sowie fiir Psycho-
therapeutische Medizin.

Annette Berger-Eckert, Simone Schwab
und Sabine Townson sind zertifizierte
ADHS-Elterntrainerinnen (ETKJ).

I Theoretische Grundlagen
II Das ETKJ ADHS konkret

III Was kann man tunim
Rahmen des ETKJ ADHS?

IV Die medikamentose
Therapie



